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ชุมชนกุฎีจีน เป็นชุมชนไทยเชื้อสายโปรตุเกสที่เข้ามาตั้งรกรากในกรุงเทพมหานครเป็นลําดับที่ 2 ในป ีพ.ศ.2310 หรือประมาณร้อย
ปีหลังจากกลุ่มวัดคอนเซ็ปชัญ (สามเสน) โดยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชได้พระราชทานที่ดินเป็นการตอบแทนชาวโปรตุเกสที่
เข้าร่วมเป็นทหารอาสากอบกู้เอกราช ที่ดินแห่งนี้มีขนาด 14 ไร่ตั้งอยู่บริเวณริมแม่น้ําเจ้าพระยาถัดจากชุมชนชาวจีนที่ตั้งรกรากมา
ก่อนและมีศาลเจ้าจีนเก่าแก่ตั้งอยู่ จึงเป็นเหตุให้ผู้คนนิยมเรียกชาวโปรตุเกสที่อาศัยในชุมชนแห่งนี้ว่า “ฝรั่งกุฎีจีน” ต่อมา ชุมชน
กุฎีจีนจึงเป็นที่รู้จักในนามของย่านพักอาศัยของขุนนางชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกสและย่านการค้าชาวตะวันตกที่สําคัญมาช้านาน 

ถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไปถึง 244 ปี ชุมชนกุฎีจีนยังคงรักษา “มรดกวัฒนธรรม” ที่เป็นผลจากการหลอมรวมของวัฒนธรรมไทยและ
โปรตุเกสไว้ได้เป็นอย่างดี ทั้งวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกสที่สืบทอดต่อๆกันมา รวมทั้งตํารับตําราอาหารสูตร
โปรตุเกสอื่นๆ

เก็บข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับชุมชน เตรียมลงพื้นที่กับเด็กนักเรียน แจกแจงจุดประสค์การลงพื้นที่

การพัฒนาการเรียนรู้การอนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรม                      
อาหารไทย-โปรตุเกส                                                                            

ร่วมกับเด็กคละอายุวัยอนุบาลถึงประถมศึกษาในชุมชนกุฎีจีน ย่านกะดีจีน

ผลงานร่วมกันระหว่างนักเรียนและนิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย              
คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ



	
 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 

จุฬาฯ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  และภาควิชาการ
วางแผนภาคและเมือง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ ได้
ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเป็นดังกล่าวจึงได้จัด 

“โครงการเยาวชนอาสาอนุรักษ์และฟื้นฟูมรดกวัฒนธรรม
อาหารไทย-โปรตุเกส ชุมชนกุฎีจีน ย่านกะดีจีน 

(PORTUGUESE HERITAGE RECIPE RALLY)” เพื่อเสริม
สร้างความรู้ความเข้าใจในการเรียนรู้วิถีชีวิตวัฒนธรรม  

ท้องถิ่นซึ่งเป็นมรดกวัฒนธรรมโปรตุเกสผ่าน “ศิลปะการทํา
อาหาร” โดยผนวกกิจกรรมดังกล่าวเข้ากับ รายวิชา 

๒๗๑๗๓๔๒  การส่งเสริมพัฒนาการสําหรับเด็กอนุบาลและ
ระดับประถมศึกษาตอนต้น ของสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ            

ซึ่งเป็นการประสานความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยและ
โรงเรียนในย่านกะดีจีน โดยมีรูปแบบของกิจกรรมใน สามรูป
แบบ ดังนี้

1.การสํารวจพื้นที่ในชุมชมผ่านกิจกรรม Walk Rally หาบ้าน
ต้นตํารับทําขนม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กคละอายุให้ร่วม
ทํางานและแก้ไขปัญหาร่วมกันจากสองโรงเรียนคือ โรงเรียน
ซานตาครูสศึกษา และโรงเรียนซานตาครูสคอนแวนต์ ซึ่ง
เป็นโรงเรียนในชุมชนที่มาเข้าร่วมโครงการ โดยนิสิตประจํา
กลุ่มจะต้องวางแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่แตกต่างสําหรับเด็กที่มีพัฒนาการต่างวัย ควบคู่กับ
การจัดบทบาทการเอาใจใส่ การดูแลกันและกันในกลุ่มและ
การเคารพในสิ่งแวดล้อมและพื้นที่ของชุมชน

2. การพัฒนากระบวนการสืบค้นหาสูตรลับของอาหารไทย
จากเจ้าของต้นตํารับร่วมกับระหว่างนิสิตและเด็กคละอายุที่
เด็กทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้ความ
เข้าใจผ่านการตั้งคําถาม บันทึก ลองปฏิบัต ิ(ลองทําอาหาร
ร่วมกับคนในชุมชน) วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผลและ
อภิปรายแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในกระบวนการทําอาหารแบบสูตรโบราณร่วมกับ
คนในชุมชน

3. การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่สอดรับกับพัฒนาการตามวัย
ของเด็กในรูปแบบของหนังสือ “นิทานพาทําขนม” ที่นิสิต
แต่ละกลุ่มจะสะท้อนความเข้าใจในเรื่องพัฒนาการเด็กในรูป
ของการทําสื่อหนังสือเด็กให้เหมาะกับวัยจากการประมวลผล
งานจากบันทึกการเรียนรู้ของเด็กเมื่อครั้งสํารวจพื้นที่ ข้อมูล
ที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมเด็กในระหว่างการทํากิจกรรม
ร่วมกัน และข้อมูลจากกระบวนการสืบเสาะวิธีการทําขนม
จากคนในชุมชม  

ก ิจกรรม 

WALK RALLY

 ก่อนไปฝึกและเรียนรู้วิธีการทําอาหาร 
เด็กแต่ละกลุ่มจะเข้าร่วมกิจกรรม WALK 
RALLY ในชุมชน เพื่อหาส่วนประกอบ
ของอาหารแต่ละอย่างผ่านการใช้
กระบวนการสืบค้นร่วมกันระหว่างเด็ก
คละอายุตั้งแต่ระดับอนุบาล 3 ถึประถม
ศึกษาปีที่ 2 

ฝ ึกท ําอาหาร

เด็กแต่ละกลุ่มจะได้มีส่วนร่วมฝึกทําอาหาร
และศึกษาสูตรเคดลับการทําอาหารสูตร
โปรตุเกสร่วมกับคนในชุมชนผู้สืบทอดเชื้อ
สายโปรตุเกส แต่ละกลุ่มจะได้ทําอาหารที่
แตกต่างกัน คือ ฝอยทอง ต้มมะฝ่า ต้มยํา
โปรตุเกส ขนมฝรั่งกุฎีจีน และ ขนมจีนไก่คั่ว 
หลังจากร่วมกิจกรรม เด็กแต่ละกลุ่มจะ
สังเคราะห์ความเข้าใจกระบวนการทําอาหาร
ผ่านการสื่อความคิดในรูปแบบต่างๆ เช่น 
วาดภาพ เรียงลําดับเหตุการณ์ ทําแผนภาพ
ความคิด และนําเสนอผลงานต่อกลุ่ม

น ิทานพาท ําขนม

หลังจากเสร็จภารกิจลงพื้นที่กับเด็กๆใน
ชุมชน นิสิตแต่ละกลุ่มจะประมวลความรู้
ความเข้าใจในการทําอาหารในแต่ละฐาน
ผ่านการทําหนังสือนิทานพาทําขนมที่
สอดรับกับพัฒนาการตามวัยขอเด็กที่
เป็นการผสมผสานระหว่างการทําหนังสือ
ให้ความรู้แบบ INFORMATION BOOK 
และนิทานส่งเสริมจินตนาการ


