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มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย ตามหลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัย 

ศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบโรงเรียนทุงมหาเมฆ 

 

มาตรฐานที่ 1  รางกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี  

ตัวบงช้ีที่  1.1  มีน้ําหนักสวนสูงตามเกณฑของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 1.1.1  น้ําหนักสวนสูงตามเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  

ตัวบงช้ีที่  1.2  รูจักรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

1.2.1  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน  

  1.2.2  ดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  

  1.2.3  ระมัดระวังตนเองไมใหเกิดอันตราย  

มาตรฐานที่ 2  กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กแข็งแรง ใชไดอยางคลองแคลวและประสานสัมพันธกัน  

ตัวบงช้ีที่  2.1  เคลื่อนไหวรางกายไดอยางคลองแคลวและทรงตัวไดดี 

 2.1.1  วิ่งและหยุดไดโดยไมเสียการทรงตัว 

2.1.2  กระโดดขาเดียวได 

  2.1.3  เดินข้ึนลงบันไดสลับเทาได 

 ตัวบงช้ีที่  2.2  ใชมือไดอยางคลองแคลว 

  2.2.1  โยนลูกบอลไปขางหนาได 

  2.2.2  รับลูกบอลโดยไมใชลําตัวชวย 

  2.2.3  เขียนรูปวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมได 

  2.3.4  ตัดกระดาษตามแนวเสนได 

มาตรฐานที่ 3  มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข  

ตัวบงช้ีที่  3.1  แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับวัยและสถานการณ 

 3.1.1  ราเริง แจมใส  อารมณดี 

  3.1.2   แสดงออกทางอารมณไดเหมาะสมกับบางสถานการณ  

 ตัวบงช้ีที่  3.2  มีความรูสึกท่ีดีตอตนเองและผูอื่น 

  3.2.1  มีความม่ันใจในตนเอง 

  3.2.2  พึงพอใจในตนเอง และช่ืนชมความสามารถหรือผลงานของตนเองและผูอื่นไดบาง 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  

ตัวบงช้ีที่  4.1  มีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ 

 4.1.1  เก็บของเลน ของใชเขาท่ีได  

 4.1.2  รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายจนสําเร็จ 

ตัวบงช้ีที่  4.2  ซื่อสัตยสุจริต และยอมรับความผิดพลาดของตนเอง และผูอื่น 

 4.2.1  ไมแยงหรือหยิบของผูอื่นมาเปนของตนเอง  

  4.2.2  รูจักขอโทษ 
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ตัวบงช้ีที่  4.3  มีความเมตตากรุณาและชวยเหลือแบงปน 

 4.3.1  แสดงความรักเพื่อน และสัตว 

  4.3.2  แบงปน และเริ่มชวยเหลือผูอื่น 

ตัวบงช้ีที่  4.4  รูจักประหยัด 

 4.4.1  รักษาของใชสวนตัว และสิ่งของท่ีใชรวมกัน 

  4.4.2  ใชน้ําอยางประหยัด 

มาตรฐานที่ 5  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกําลังกาย  

ตัวบงช้ีที่  5.1  สนใจ และมีความสุขกับศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

  5.1.1  สนใจและมีความสุขในการชม / ทํางานศิลปะ 

  5.1.2  สนใจและมีความสุขกับเสียงเพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

 ตัวบงช้ีที่  5.2  แสดงออกทางดานศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

  5.2.1  สรางสรรคผลงานศิลปะ 

  5.2.2  แสดงทาทาง /เคลื่อนไหว ประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี 

ตัวบงช้ีที่  5.3  รักการออกกําลังกาย 

 5.3.1  สนใจและมีความสุขในการชม/ เลน/ ออกกําลังกาย 

มาตรฐานที่ 6  ชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมกับวัย  

ตัวบงช้ีที่  6.1  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง 

  6.1.1  แตงตัวไดดวยตนเอง   

  6.1.2  รับประทานอาหารไดดวยตนเอง โดยไมหกเลอะเทอะ 

  6.1.3  รักษาความสะอาดของรางกายได  

มาตรฐานที่ 7  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม และความเปนไทย  

 ตัวบงช้ีที่  7.1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

  7.1.1  สนใจธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรอบตัว  

  7.1.2  ท้ิงขยะถูกท่ี 

  7.1.3  ไมทําลายสาธารณสมบัติ 

 ตัวบงช้ีที่  7.2  มีสัมมาคารวะ และมารยาทตามวัฒนธรรมไทย 

  7.2.1  แสดงความเคารพไดอยางเหมาะสม   

  7.2.2  รูจักขอบคุณ  

  7.2.3  ใชวาจาสุภาพเหมาะสมกับวัย 

มาตรฐานที่ 8  อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  

 ตัวบงช้ีที่  8.1  เลนและทํางานรวมกับผูอื่นได 

  8.1.1  รอคอยตามลําดับกอน-หลังได 

  8.1.2  เลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นได  

 

 



 

** ตัวอยางงานของ อาจารย ดร.นฤมล  เนียมหอม ครูโรงเรียนทุงมหาเมฆ ** 

4 

 ตัวบงช้ีที่  8.2  ปฏิบัติตนเบ้ืองตนในการเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน

ประมุข 

  8.2.1  ปฏิบัติตามขอตกลงรวมกันได  

8.2.2  รูจักการเปนผูนําผูตาม 

มาตรฐานที่ 9  ใชภาษาส่ือสารไดเหมาะสมกับวัย  

 ตัวบงช้ีที่  9.1  สนทนาโตตอบ และเลาเรื่องใหผูอื่นเขาใจ 

  9.1.1  สนทนาโตตอบ / เลาเรื่องดวยประโยคอยางตอเนื่อง  

ตัวบงช้ีที่  9.2  อานเขียนภาพและสัญลักษณไดเหมาะสมตามวัย  

  9.2.1  มีความรูเบ้ืองตนในการใชหนังสือ 

  9.2.2  มีความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับตัวอักษร  

  9.2.3  เขียน หรือคัดลอกตัวอักษร 

มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิด และการแกปญหาไดเหมาะสมตามวัย  

 ตัวบงช้ีที่  10.1  มีความคิดรวบยอดในการเรียนรูสิ่งตางๆ 

  10.1.1  จําแนกสิ่งของไดตามสี รูปทรง และขนาด   

  10.1.2  รูคาและความหมายของจํานวน 

  10.1.3  เรียงลําดับเหตุการณได   

  10.1.4  แสดงความสัมพันธของสิ่งตางๆ ได   

ตัวบงช้ีที่  10.2  แกปญหาในการเลนหรือทํากิจกรรมตางๆ 

  10.2.1  พยายามแกปญหาดวยตนเอง  

มาตรฐานที่ 11  มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  

 ตัวบงช้ีที่  11.1  ทํางานศิลปะตามความคิดของตนเอง 

  11.1.1  สรางผลงานตามความคิดของตนเองอยางอิสระ  

 ตัวบงช้ีที่  11.2  แสดงทาทางตามความคิดของตนเอง 

  11.2.1   แสดงทาทางตามความคิดของตนเองอยางอิสระ 

 ตัวบงช้ีที่  11.3  เลาเรื่องราวหรือนิทานตามความคิดของตนเอง 

  11.3.1  เลาเรื่องราวตามความคิดของตนเองอยางอิสระ 

มาตรฐานที่ 12  มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทักษะในการแสวงหาความรู  

 ตัวบงช้ีที่  12.1  สนใจเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว 

  12.1.1  รวมกิจกรรมการเรียนรูดวยความสนใจ 

  12.1.2  มีนิสัยรักการอาน และมีความสนใจในการอานเขียน 

 ตัวบงช้ีที่  12.2  แสวงหาคําตอบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

  12.2.1  ถามคําถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีสนใจ 

  12.2.2  ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการคนหาคําตอบ  

ตัวบงช้ีที่  12.3  ใชเทคโนโลยีข้ันพื้นฐานไดเหมาะสมตามวัย 

  12.3.1  ใชเครื่องมือเครื่องใชในหองเรียนไดอยางถูกวิธีโดยมีการช้ีแนะเปนบางครั้ง  
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ตัวอยางแผนระยะยาว 

กําหนดการสอน ปการศึกษา 2555 

ศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ โรงเรียนทุงมหาเมฆ 

 

ภาคเรียนที่ 1 

สัปดาห

ท่ี 
วันท่ี ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ช้ันอนุบาล 1 ช้ันอนุบาล 2 

1 23-25 พ.ค. 2555 - หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี 

2 28 พ.ค.-1 มิ.ย. 2555 หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี 

3 5-8 มิ.ย. 2555 หนวยพบกันสวัสดี หนวยหนูนอยนารัก หนวยหนูนอยนารัก 

4 11-15 มิ.ย. 2555 หนวยหนูนอยนารัก หนวยหนูนอยมหาเมฆ หนวยหนูนอยมหาเมฆ 

5 18-22 มิ.ย. 2555 หนวยหนูนอยมหาเมฆ หนวยบานเราแสนสุขใจ หนวยบานเราแสนสุขใจ 

6 25-29 มิ.ย. 2555 หนวยของเลนท่ีรัก หนวยอยากใหโลกนี ้

เปนสีเขียว 

หนวยอยากใหโลกนี ้

เปนสีเขียว 

7 2-6 ก.ค. 2555 หนวยบานเราแสนสุขใจ หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยอยากใหโลกนี ้

เปนสีเขียว 

8 9-13 ก.ค. 2555 หนวยตนไมท่ีรัก หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

9 16-20 ก.ค. 2555 หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

10 23-27 ก.ค. 2555 หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

11 30 ก.ค.-1 ส.ค. 2555 หนวยเด็กเอยเด็กดี หนวยเด็กเอยเด็กดี หนวยเด็กเอยเด็กดี 

12 6-10 ส.ค. 2555 หนวยหนูรักพระราชินี หนวยหนูรักพระราชินี หนวยหนูรักพระราชินี 

13 14-17 ส.ค. 2555 หนวยคาน้ํานม หนวยคาน้ํานม หนวยคาน้ํานม 

14 20-24 ส.ค. 2555 หนวยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

หนวยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

หนวยวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

15 27-31 ส.ค. 2555 หนวยอิ่มอรอย หนวยอิ่มอรอย หนวยอิ่มอรอย 

16 3-7 ก.ย. 2555 การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ 

17 10-14 ก.ย. 2555 การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ 

18 17-21 ก.ย. 2555 การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ 

19 24-28 ก.ย. 2555 การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบโครงการ 

20 1-5 ต.ค. 2555 สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู 

21 8-10 ต.ค.2555 สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู 

 



 

** ตัวอยางงานของ อาจารย ดร.นฤมล  เนียมหอม ครูโรงเรียนทุงมหาเมฆ ** 
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ตัวอยางแผนระยะยาว (ตอ) 

กําหนดการสอน ปการศึกษา 2555 

ศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ โรงเรียนทุงมหาเมฆ 

 

ภาคเรียนที่ 2 

สัปดาห

ท่ี 
วันท่ี ช้ันอนุบาล 3 ขวบ ช้ันอนุบาล 1 ช้ันอนุบาล 2 

22 1-2 พ.ย. 2555 หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี 

23 5-9 พ.ย. 2555 หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี หนวยพบกันสวัสดี 

24 12-16 พ.ย. 2555 หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

25 19-23 พ.ย. 2555 หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

หนวยการจัดประสบการณ

โดยใชวรรณกรรมเปนฐาน 

26 26-30 พ.ย. 2555 หนวยขอขมาพระแมคงคา หนวยขอขมาพระแมคงคา หนวยขอขมาพระแมคงคา 

27 3-7 ธ.ค. 2555 หนวยหนูรักในหลวง หนวยหนูรักในหลวง หนวยหนูรักในหลวง 

28 11-14 ธ.ค. 2555 หนวยหนูรักในหลวง หนวยหนูรักในหลวง หนวยหนูรักในหลวง 

29 17-21 ธ.ค. 2555 หนวยกีฬาสี หนวยกีฬาสี หนวยกีฬาสี 

30 24-28 ธ.ค. 2555 หนวยปใหมชีวิตใหม หนวยปใหมชีวิตใหม หนวยปใหมชีวิตใหม 

31 2-4 ม.ค. 2556 หนวยปใหมชีวิตใหม หนวยปใหมชีวิตใหม หนวยปใหมชีวิตใหม 

32 7-11 ม.ค. 2556 หนวยวันเด็กวันครู หนวยวันเด็กวันครู หนวยวันเด็กวันครู 

33 14-18 ม.ค. 2556 หนวยรวมเลือดเนื้อ- 

ชาติเช้ือไทย 

หนวยรวมเลือดเนื้อ- 

ชาติเช้ือไทย 

หนวยรวมเลือดเนื้อ- 

ชาติเช้ือไทย 

34 21-25 ม.ค. 2556 หนวยอาเซียนศึกษา หนวยอาเซียนศึกษา หนวยอาเซียนศึกษา 

35 28 ม.ค.-1 ก.พ.2556  หนวยชุมชนของเรา หนวยชุมชนของเรา หนวยชุมชนของเรา 

36 4-8 ก.พ. 2556 หนวยสัตวเลี้ยงแสนรัก หนวยสัตวเลี้ยงแสนรัก หนวยกาวใหม 

37 11-15 ก.พ. 2556 หนวยดอกไมแสนสวย หนวยสัตวเลี้ยงแสนรัก หนวยกาวใหม 

38 18-22 ก.พ. 2556 สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู 

39 25-28 ก.พ. 2556 สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู สรุปการเรียนรู 

 


