
แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2/1  ศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ โรงเรียนทุงมหาเมฆ ปการศึกษา 2554 

เรื่อง อาณาจักรฟน 

วันจันทรท่ี  12  กันยายน พ.ศ. 2554 

กิจกรรมเสริมประสบการณ               ผูสอน  ครูนฤมล  เนียมหอม 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

เพ่ือใหเด็กสนใจ

แปรงฟน 

เนื้อหา 

การแปรงฟนชวยให

ฟนสะอาด 

แนวคิด 

เราตองดูแลรักษาฟน

ของเรา 

1. การชมภาพยนต

การตูน 

2. การแสดงความ

คิดเห็นและ

แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับผูอื่น 

ข้ันนํา 

1. ครูนําหุนนิ้วฟน มาทักทายเด็กๆ และบอกเด็กๆ วา

วันนี้มีภาพยนตเกี่ยวกับอาณาจักรฟนมาใหเด็กๆ ชม 

ข้ันสอน 

2. ใหเด็กชมภาพยนตรการตูนเรื่อง “อาณาจักรฟน” 

ซึ่งเปนเรื่องราวเกี่ยวกับการดูแลรักษาฟนจากพลักซ 

ข้ันสรุป 

3. ใหเด็กแสดงความคิดเห็น โดยครูถามคําถาม

ตอไปนี ้

     - เรื่องนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร (ฟน และพลักซ) 

     - พวกพลักซทํารายฟนไดอยางไร (หลอกใหกิน

ขนมหวาน และไมแปรงฟน) 

     - พวกฟนชนะพวกพลักซไดอยางไร (ไมกินขนม

หวาน และแปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด) 

 

1. หุนนิ้วฟน 

2. ภาพยนตรการตูน

เรื่อง “อาณาจักรฟน” 

3. โทรทัศน 

สังเกตพฤติกรรมการ

แปรงฟนของเด็ก 



แผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2/1  ศูนยเด็กปฐมวัยตนแบบ โรงเรียนทุงมหาเมฆ ปการศึกษา 2554 

 เรื่อง ฟนน้ํานม ฟนแท 

วันอังคารท่ี  13  กันยายน  พ.ศ. 2554 

กิจกรรมเสริมประสบการณ               ผูสอน  ครูนฤมล  เนียมหอม 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

เพ่ือใหเด็กบอกไดวา

ฟนของคนเรามีกี่ชุด 

อะไรบาง 

เนื้อหา 

ฟนของคนเรามี 2 ชุด 

คือ ฟนน้ํานมและฟน

แท ฟนน้ํานมเปนฟน

ชุดแรก เม่ือเด็กๆ โต

ข้ึนฟนน้ํานมจะหลุด

ฟนแทจะข้ึนมา

แทนท่ี 

1. การฟงนิทาน 

2. การแลกเปลี่ยน

ประสบการณกับ

ผูอื่น 

ข้ันนํา 

1. ครูรองเพลง “ชวนกันมาฟงนิทาน”  

ข้ันสอน 

2. ครูอานนิทานเรื่องคุณฟองฟนหลอใหเด็กฟง 

3. ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นวาทําไมคุณฟอง

จึงฟนหลอ ท้ังๆ ท่ีคุณฟองแปรงฟนทุกวัน 

4. ครูนําภาพฟนน้ํานมและฟนแทมาใหเด็กดู และเลา

เรื่องราวใหเด็กฟง 

1. เพลง “ชวนกันมา

ฟงนิทาน” 

2. หนังสือนิทานเรื่อง

คุณฟองฟนหลอ 

 
3. ภาพฟนน้ํานมและ

ฟนแท 

สังเกตการตอบคําถาม

ของเด็ก 



แนวคิด 

เด็กๆ ตองดูแลฟน

น้ํานมของตนใหดี

เพ่ือรักษาท่ีไวใหฟน

แทข้ึน และดูแลฟน

แทใหดีเพราะจะตอง

ใชไปตลอดชีวิต 

5. ใหเด็กท่ีฟนน้ํานมหลุดและฟนแทข้ึนแลวมาเลา

เรื่องเกี่ยวกับฟนน้ํานมและฟนแทใหเพ่ือนฟง และให

เพ่ือนสังเกตฟนท่ีกําลังข้ึนใหม 

ข้ันสรุป 

6. ใหเด็กตอบคําถามวาฟนของคนเรามีกี่ชุด อะไรบาง 

เพลง “ชวนกันมาฟงนิทาน” 

        เด็กๆ จาชวนกันมาฟงนิทาน 

นิทานสนุกสนานฟงแลวชื่นบานจิตใจ 

ฟงแลวนั่งตัวตรง ขอใหคงความนิ่งเอาไว 

นั่งฟงอยางม่ันใจ แลวจะไดใจความเรื่องเอย 
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 เรื่อง วิธีการแปรงฟน 

วันพุธท่ี  14  กันยายน  พ.ศ. 2554 

กิจกรรมเสริมประสบการณ               ผูสอน  ครูนฤมล  เนียมหอม 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

1. เพ่ือใหเด็กแปรง

ฟนไดถูกวิธ ี

2. เพ่ือใหเด็กตอบได

วาเราควรแปรงฟน

เม่ือไร 

เนื้อหา 

1. วิธีการแปรงฟนท่ี

ถูกตอง 

2. เราควรแปรงฟน

อยางนอยวันละ 3 

เวลา คือ ต่ืนนอน 

หลังทานอาหาร และ

กอนนอน 

แนวคิด 

1. การแปรงฟนท่ีถูก

วิธีจะชวยใหฟน

สะอาด 

2. เราตองแปรงฟน

หลายเวลาตอวัน

เพ่ือใหฟนสะอาด 

1. ชมการสาธิต 

2. การทดลองทําตาม

วิธีการท่ีครูสาธิต 

3. การรองเพลง 

4. การวิเคราะห

คําตอบจากเพลงท่ีได

ฟง 

ข้ันนํา 

1. ครูนําโมเดลฟนซึ่งมีผาคลุมมาใหเด็กคลําและทาย

สิ่งท่ีอยูขางใน 

ข้ันสอน 

2. ครูใชแปรงสีฟนและโมเดลฟนสาธิตการแปรงฟนท่ี

ถูกวิธีใหเด็กชม 

3. ใหอาสาสมัครเด็ก 2-3 คน ออกมาทดลองแปรงฟน

ดวยโมเดลฟน 

4. ครูรองเพลง “แปรงฟน” พรอมกับแปรงโมเดลฟน

ไปดวย 

5. ใหเด็กๆ รวมกันแสดงความคิดเห็นวาเราควรแปรง

ฟนเม่ือไร 

ข้ันสรุป 

6. เด็กและครูรวมกันรองเพลงแปรงฟนโดยทําทา

ทางการแปรงฟนไปดวย 

1. โมเดลฟน 

2. แปรงสีฟน 

3. เพลง “แปรงฟน” 

1. สังเกตพฤติกรรม

การแปรงฟนของเด็ก 

2. สังเกตการตอบ

คําถามของเด็ก 

เพลง “แปรงฟน” 

     ต่ืนเชาเราแปรงฟน  กินอาหารแลวเราแปรง

ฟน 

กอนนอนเราแปรงฟน ฟนสะอาดขาวเปนเงางาม 

แปรงฟนใหถูกวิธี ดูสิตองแปรงข้ึนลง (ซ้ํา) 
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เรื่อง  อาหารท่ีมีประโยชนและมีโทษตอฟน 

วันพฤหัสบดีท่ี  15  กันยายน  พ.ศ. 2554 

กิจกรรมเสริมประสบการณ               ผูสอน  ครูนฤมล  เนียมหอม 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

เพ่ือใหเด็กจําแนก

อาหารท่ีมีประโยชน

และมีโทษตอฟนได 

เนื้อหา 

อาหารท่ีมีประโยชน

ตอฟน คือ ผักและ

ผลไม อาหารท่ีมีโทษ

ตอฟน คือ ลูกอม 

ขนมหวาน น้ําอัดลม 

แนวคิด 

เด็กๆ ควรเลือก

รับประทานอาหารท่ี

มีประโยชน 

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีมี

โทษตอฟน 

1. การคาดเดา

เรื่องราว 

2. การแสดงความ

คิดเห็นและรับฟง

ความคิดเห็นจาก

ผูอื่น 

3. การฟงนิทาน 

4. การวิเคราะห

เรื่องราวเพ่ือตอบ

คําถาม 

5. การจําแนก 

ข้ันนํา 

1. ครูนําหนังสือเรื่อง “ถนนสาย ฟ ฟน” มาใหเด็กดู

และสนทนาเกี่ยวกับภาพท่ีหนาปก 

ข้ันสอน 

2. ครูอานหนังสือเรื่อง ถนนสาย ฟ ฟน ใหเด็กฟง 

3. ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีมี

ประโยชนและมีโทษตอฟน 

ข้ันสรุป 

4. ครูนําภาพอาหารท่ีมีประโยชนและโทษตอฟนมา

ใหเด็กดูและชวยกันจําแนก 

1. หนังสือนิทานเรื่อง 

“ถนนสาย ฟ ฟน 

 
2. ภาพอาหารท่ีมี

ประโยชนและโทษตอ

ฟน 

3. กาวดินน้ํามัน 

4. กระดาน 

สังเกตการจําแนกภาพ

อาหารท่ีมีประโยชน

และโทษ 
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เรื่อง ทันตแพทย  วันศุกรท่ี  16  กันยายน  พ.ศ. 2554 

กิจกรรมเสริมประสบการณ              ผูสอน  ครูนฤมล  เนียมหอม 

จุดประสงค 
สาระการเรียนรู 

กิจกรรม สื่อ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ 

เพ่ือใหเด็กมีทัศนคติ

ท่ีดีตอการไปพบ

ทันตแพทย 

เนื้อหา 

1. ทันตแพทยคือ

แพทยท่ีดูแลรักษา

คนไขเกี่ยวกับฟน

และโรคในชองปาก 

2. เราควรไปพบทันต

แพทยปละ 2 ครั้ง 

แนวคิด 

ทันตแพทยชวยดูแล

สุขภาพชองปาก เด็ก

ไมควรกลัวการไป

พบทันตแพย 

1. การทบทวน

เหตุการณจากนิทาน

ท่ีเคยฟงแลว 

2. การแสดงความ

คิดเห็นของตน 

3. การฟงเรื่องราวท่ี

เปนประโยชนตอตน 

4. การเลาเรื่องราว

เกี่ยวกับตนเอง 

 

ข้ันนํา 

1. ครูนําหนังสือเรื่อง “ถนนสาย ฟ ฟน” มาใหเด็กดู 

ข้ันสอน 

2. ครูทบทวนเรื่องราวจากหนังสือรวมกับเด็ก 

3. ใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นวาใครเปนผูใช

ตะขอเกี่ยวแฮกกี้และด๊ิกกี้ออกจากถนนสาย ฟ ฟน 

4. ครูนําตุกตาทันตแพทยออกมาแนะนําตัวใหเด็กๆ 

รูจักและเลาเรื่องราวเกี่ยวกับงานของทันตแพทยให

เด็กฟง พรอมกับใหดูภาพประกอบ 

5. ใหเด็กอาสาสมัครท่ีเคยมีประสบการณการไปพบ

ทันตแพทยเลาเรื่องราวใหเพ่ือนฟง 

ข้ันสรุป 

5. ใหเด็กตอบคําถามโดยใหตุกตาทันตแพทยเปน 

ผูถามวารูจักตนหรือไม เด็กๆ จําเปนตองกลัวไหม 

ท่ีจะตองไปพบ และตองไปพบบอยแคไหน 

1. หนังสือนิทานเรื่อง 

“ถนนสาย ฟ ฟน” 

2. ตุกตาทันตแพทย 

3. ภาพการทํางานของ

ทันตแพทย 

สังเกตการตอบคําถาม

ของเด็ก 

 


