
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

เร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานคุณธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมการทํารายผูอ่ืน 

ของเด็กชั้นอนุบาล 1/1 โรงเรียนทุงมหาเมฆ ปการศึกษา 2555 

 

ผูวิจัย  ครูนฤมล  เนียมหอม  

  ครูประจําช้ันอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนทุงมหาเมฆ ปการศึกษา 2555 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พฤติกรรมการทํารายผูอื่นเปนพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับ สงผลตอการจัดการช้ันเรียน และทํา

ใหเด็กอื่นไมสบายกายและใจ การที่เด็กมีพฤติกรรมดังกลาวทําใหหองเรียนไมสงบสุข การเรียนรูของเด็ก

โดยภาพรวมหยุดชะงัก เน่ืองจากครูตองใชเวลาในการจัดการปญหาดังกลาว จากการสังเกตพฤติกรรมของ

เด็กในช้ันอนุบาลปที่ 1/1 พบวามีเด็ก 6 คนมีพฤติกรรมการทํารายเพื่อนโดยต้ังใจ เชน ว่ิงชน ดึงขา หยิก 

และกัด จึงมีความจําเปนตองแกไขเพื่อใหหองเรียนอยูในภาวะที่สงบและสมดุล 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเลานิทานคุณธรรม  ที่มีตอพฤติกรรมการทํารายผูอื่นของเด็กช้ัน

อนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนทุงมหาเมฆ ปการศึกษา 2555 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 กลุมเปาหมาย  

 กลุมเปาหมายของการวิจัย คือ เด็กช้ันอนุบาลปที่ 1/1 ซึ่งมีอายุระหวาง 4-5 ป ของโรงเรียน 

ทุงมหาเมฆ ในปการศึกษา 2554 จํานวน 6  คน 

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา  

 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมการเลานิทานคุณธรรม 

 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการทํารายผูอื่น  

 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 แบบบันทึกพฤติกรรมการทํารายผูอื่น ซึ่งเปนแบบนับความถ่ี โดยขีดรอยคะแนน 1 ครั้งเมื่อเด็ก

ทํารายผูอื่น 1 ครั้ง ทําการบันทึกครั้งละ 1 วัน 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. สรางแบบบันทึกพฤติกรรมการทํารายผูอื่น ซึ่งเปนแบบนับความถ่ี โดยขีดรอยคะแนน 1 ครั้ง

เมื่อเด็กทํารายผูอื่น 1 ครั้ง ทําการบันทึกครั้งละ 1 วัน 

 2.  คัดเลือกนิทานคุณธรรมเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใหกับเด็ก ประกอบดวยเรื่อง

ตอไปน้ี 

 
 

1)  ชางข้ีโมโห 

 

2)  ครุฑเกเร 

 
 

3)  บึ๊กซาข้ีโมโห  

 

4)  มือไมไดมีไวตี 

 
 

5)  เทาไมไดมีไวเตะ 

 

6)  ฟนไมไดมีไวกัด 

 
 

7)  เจาหมูหูหาย 

 

8)  บานน้ีมีเด็กข้ีโมโห 

 

9)  มาเลนดวยกันนะ 

 

10)  ถวยฟูผูใจดี 

   

 3.  ประเมินพฤติกรรมการทํารายผูอื่น โดยทําการประเมินเปนรายบุคคล ระหวางวันที่ 6-8 

มิถุนายน พ.ศ. 2555 

 4.  เลานิทานที่เลือกไวใหเด็กฟงวันละ 1 เรื่อง โดยจัดเปนกลุมยอยระหวางกิจกรรมเสรี หลังจาก

เลาแลวใหเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง 

 5.  ประเมินพฤติกรรมการทํารายผูอื่น โดยทําการประเมินเปนรายบุคคล ระหวางวันที่ 25-27 

มิถุนายน พ.ศ.2555 

ผลการวิจัย 
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ช่ือ-สกุล 
จํานวนพฤติกรรมการทํารายผูอ่ืน / วัน 

กอนการทดลอง 

จํานวนพฤติกรรมการทํารายผูอ่ืน / วัน 

หลังการทดลอง 

1. ด.ช.หน่ึง (นามสมมติ) 5 1 

2. ด.ช.สอง (นามสมมติ) 5 1 

3. ด.ช.สาม (นามสมมติ) 8 3 

4. ด.ช.สี่ (นามสมมติ) 6 2 

5. ด.ช.หา (นามสมมติ) 4 1 

6. ด.ช.หก (นามสมมติ) 5 3 

 

 ขอมูลในตารางแสดงใหเห็นวาหลังจากที่เด็กไดฟงนิทานคุณธรรมแลวพฤติกรรมการทํารายผูอื่น

ลดลง 

 

สะทอนความคิด 

 การที่เด็กทํารายผูอื่นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน การเลนกับผูอื่นไมเปน การชวนผูอื่นเลนจึง

กลายเปนการทําราย การกะประมาณกําลังของตนไดไมเหมาะสมทําใหเกิดการทํารายผูอื่น ความใจรอน

และข้ีโมโหทําใหเกิดการทํารายเมื่อเพื่อนมากระทบแมเพียงเล็กนอย ผูวิจัยสังเกตพบวาเด็กที่ทํารายผูอื่น

ไมไดมีเจตนาหรือวางแผนเพื่อการทําราย การที่เด็กไดฟงนิทานคุณธรรม และไดรวมกันแสดงความคิดเห็น

จากเรื่องจึงทําใหไดมีโอกาสพิจารณาการกระทําของตนเอง คิดถึงผลการกระทําที่มีตอผูอื่น และรวมรับรู

ความรูสึกของผูอื่นมากข้ึน เปนการกลอมเกลาจิตใจของเด็ก ทําใหพฤติกรรมการทํารายผูอื่นลดลง 
 

 

 


