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รศ.ปิตินันธ์  สุทธสาร 
 “ทําไมหนูถึงอยากไปโรงเรียน” ถ้าลองสํารวจคําตอบที่ได้จากเด็กๆท่ีอยู่ตามศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก หรือ โรงเรียนอนุบาล ก็จะได้รับคําตอบว่าเพราะได้เล่น ได้ร้องรําทําเพลง ได้ฟังนิทาน ได้
อยู่กับครูคนสวยใจดี และมีอีกหลายคําตอบ ซ่ึงล้วนแต่ทําให้เด็กมีความสุข กิจกรรมท้ังหลายท่ีครู
จัดให้ใช่ว่าจะให้เด็กมีความสุข เมื่ออยู่ในโรงเรียนแต่เพียงอย่างเดียว ไม่ว่าจะให้เด็กทําอะไรย่อมมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็กท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 เมื่อโตขึ้นส่ิงสําคัญท่ีเด็กจะอยู่ในสังคมได้คือต้องอ่านออกเขียนได้ เป็นความรู้เบื้องต้นใน
การค้นหาส่ิงท่ีน่ารู้อีกมากมาย ถ้าครูสอนการอ่าน การเขียน ด้วยวิธีการที่เข้มงวดก็จะทําให้เด็ก
เบื่อไม่อยากเรียนภาษาไทย และเห็นว่าเป็นยาขมท่ีจะต้องทนกลํ้ากลนื เมื่อครูรู้จิตวิทยาของเด็กว่า 
ชอบสนุก อะไรก็ตามที่ทําให้เด็กมีความสุขก็จัดกิจกรรมน้ันๆสนองความต้องการของเด็ก 
 การร้องรําทําเพลง เป็นกิจกรรมหน่ึงที่เด็กชอบมาก ไม่ว่าจะให้ร้องเพลงอะไรก็ตาม เด็กๆ
จะเริ่มสนุก ได้ตบมือทําท่าทาง ท่ีร้องไห้อยู่ก็เริ่มหยุดร้องและค่อยๆขยับเข้ามาร่วมวงกับเพ่ือนๆ 
เมื่อเป็นเช่นน้ีครูจึงถือโอกาสสอนภาษาไทยผ่านบทเพลง ส่ิงที่จะต้องสอนเป็นเรื่องแรก คือ 
พยัญชนะไทย ยกตัวอย่างหนังสือและซีดีเพลง “๔๔ เพ่ือนรัก” ของ รศ.ปิตินันธ์ สุทธสาร 
 
สอนให้รู้จักพยัญชนะไทย ทีละ ๓ ตัว เช่น เพลงที่ ๑ เน้ือร้องคือ 
 
 

 
 
 
 
 

ก เอ๋ย ไก่       ข ไข่  ตามมา  ฃ ขวดเพื่อนยา  เดินมาสามคน 
ก ไก่  ข ไข่   ฃ ขวด  (ซํ้า) 

มาสนุกกับเพลง  แล้วจะเก่งภาษาไทย 
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ส่วนเพลงที่ ๒ – ๑๕ เปลี่ยนช่ือพยัญชนะจนครบ ๔๔ ตัว คือ 
 
 เพลงที่ ๒  ค ฅ ฆ     เพลงที่  ๙  น บ ป 
  ๓  ง จ ฉ      ๑๐ ผ ฝ พ 
  ๔  ช ซ ฌ      ๑๑ ฟ ภ ม 
  ๕ ญ ฎ ฏ      ๑๒ ย ร ล  
  ๖  ฐ ฑ ฒ      ๑๓ ว ศ ษ  
  ๗  ณ ด ต      ๑๔ ส ห ฬ  
  ๘  ถ ท ธ      ๑๕ อ ฮ ตาโต 
 

เพลงที่ ๑๖ เป็นคําคล้องจอง ก – ฮ ท่ีมีจุดมุ่งหมายฝึกให้เด็กฟังเสียงคล้องจอง และฝึกให้
รู้ จักคิดตามเสียงคล้องจองของบทหน้าว่า พยัญชนะตัวต่อไปท่ีมีเสียงคล้องจองกันน้ัน คือ 
พยัญชนะใด บทคล้องจองน้ี ได้นําไปใช้อย่างแพร่หลาย ถ้าครูนําไปสอนเด็กเก่ง ก็สามารถท่องได้
ท้ังแบบเก่าและแบบใหม่ ให้รู้ทันความรู้ปัจจุบัน 

 
บทคล้องจอง ก – ฮ ฉบับของ รศ.ปิตินันธ์  สุทธสาร มีดังนี ้

 
ก เอ๋ย ก ไก่  ข ไข่ น่าอวด  ฃ ขวดลวดลาย               ค ควายอดทน 
ฅ คนเก่งจัง  ฆ ระฆังสวยหรู  ง งูเล้ือยคลาน       จ จานงามยิ่ง 
ฉ ฉ่ิงปากกว้าง  ช ช้างตัวโต  ซ โซ่ใช้เสมอ       ฌ เฌอแผ่กิ่ง 
ญ หญิงงามตา  ฎ ชฎาน่ารัก  ฏ ปฏักท่ีลาน       ฐ ฐานใหญ่โต 
ฑ มณโฑน่ังเหงา ฒ ผู้เฒ่าใจเย็น  ณ เณรยังเล็ก       ด เด็กวัยเยาว์ 
ต เต่ากินผักบุ้ง  ถ ถุงเก็บนาน  ท ทหารยืนตรง           ธ ธงเชิดชู 
น หนูว่ิงไว  บ ใบไม้ใบหนา  ป ปลาในบึง       ผ ผ้ึงนางพญา 
ฝ ฝากั้นบ้าน  พ พานรองขัน  ฟ ฟันขาวเป็นเงา      ภ สําเภาแล่นมา 
ม ม้าเร็วนัก  ย ยกัษ์ใหญ่เหลือ ร เรือลอยน่ิง       ล ลิงโลดแล่น 
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ว แหวนลํ้าค่า  ศ ศาลาเย็นดี  ษ ฤาษีช่วยเหลือ      ส เสือเร่งรีบ 
ห หีบใส่ผ้า  ฬ จุฬาลอยคว้าง อ อ่างขายถูก       ฮ นกฮูกตาโต     
 
  
 ความรู้เรื่องต่อไปคือเรื่อง สระ ก่อนอ่ืนต้องให้รู้จักฟังเสียงสระ ว่าคําน้ันมีเสียงสระใด
ประสมอยู่ ถ้ามีความรู้ท้ังเสียงพยัญชนะและเสียงสระ ก็สามารถนํามาประสมเป็นคําให้อ่านได้ 
ต่อมาเมื่อรู้จักว่าคําน้ันมีเสียงพยัญชนะ และสระใดแล้วก็สามารถสังเกตรปูพยัญชนะ และรูปสระ 
ของคําน้ันๆ นําไปเขียนได้ ขอยกตัวอย่างเพลง จากหนังสือและซีดีเพลง “สนุกกับเพลง แล้วเก่ง
ภาษาไทย” ของ รศ.ปิตินันธ์ สุทธสาร 

 
เพลงสระอู 

คําร้อง รศ.ปิตินันธ์  สุทธสาร       ทํานอง เพลงจีน 
  
   ดูซิปู่ดูหนู    ปู่ชี้ดูหนูอยู่ในรู 
  สระอู น้ันอยู่ที่ใด            สระอูน้ันอยู่ล่างไง 
   เร็วคิดเถิดคุณหนู   สระอูเห็นอยู่มากมาย 
  จําไว้คิดเสียงยาวสระอู  (ซํ้า) 
 

 
เพลงสระเอ 

คําร้อง รศ.ปิตินันธ์  สุทธสาร       ทํานอง รอยรักรอยมลทิน 
     
   เอขี่ม้าขาเป๋ลงเรือตังเก   เราเร่มาเรียนเรื่องสระเอ 
  เอ ชอบอยู่หน้าใครใคร    พยัญชนะชอบใจ 
  ว่ิงไล่ตามหลังเจ้าสระเอ 
   เอ ทะเล ตังเม เกเร โยเย โซเซ จ๊ะเอ๋ ลิเก ฮาเฮ 

         
 หวังว่าถ้าครูนําเพลงเหล่าน้ีไปสอนเด็ก เด็กๆจะเก่งภาษาไทยอ่านออก เขียนได้ ในอนาคต  
หมดปัญหาอ่านเขียนไม่ได้เสียที 
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ปัญหาท่ีเด็กอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ อยู่ท่ีการสอนของครูเป็นสําคัญ ถ้าครูสอนถูกวิธี รู้ว่า
การสอนอ่านกับการเขียนน้ันแตกต่างกัน ยกตัวอย่างการสอนอ่านวิธีหน่ึงจากหลายๆวิธีคือ      
การสอนสะกดคํา    
 
 

การสอนสะกดคําเพ่ืออ่าน  ควรสะกดด้วยเสียงพยัญชนะและเสยีงสระ เช่น 
  
 พ่อ สะกดว่า พอ – ออ – พอ - ไม้เอก  พ่อ 
 แม่ สะกดว่า มอ – แอ – แม - ไม้เอก  แม่ 
 เสือ สะกดว่า สอ – เอือ    เสือ 
 เรียน สะกดว่า รอ – เอีย – นอ   เรียน 
 
  
 
 
 
 

การสอนสะกดคําเพื่อเขียน ควรสะกดจาก รูปพยัญชนะและรูปสระที่ปรากฏ เช่น 
 
 พ่อ สะกดว่า พ พาน – ไม้เอก – อ อ่าง    พ่อ 
 แม่ สะกดว่า สระแอ – ม ม้า  – ไม้เอก    แม่ 
 เสือ สะกดว่า สระเอ – ส เสือ – สระอื – อ อ่าง   เสือ 
 เรียน สะกดว่า สระเอ – ร เรือ – สระอี – ย ยักษ์ – น หนู  เรียน 
  

ปัญหาอีกเรื่องหน่ึงท่ีครูบางคนยังมีความเข้าใจสับสนอยู่ คือคําว่า การแจกลูก บ้างเข้าใจ
ว่าเป็นการแจกรูป เช่น บอกให้เด็กแจกลูกคําว่า ตา โดยหวังว่าจะให้เด็กตอบว่าคําว่าตา คือ ต –า  ตา 

แจกลูกคําว่า บ้าน  คือ บ –า –น – ้  บ้าน ซึ่งเป็นความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง แท้จริงเป็น
การแจกแจงว่าคําน้ันประกอบด้วย พยัญชนะใด สระใด ตัวสะกดใด หรือ รูปวรรณยุกต์ใดบ้าง 
ไม่ใช่เป็นจากแจกลูก 
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การแจกลูก เป็นการประสมคําท่ียึดพยัญชนะต้นเป็นหลักหรือยึดสระเป็นหลัก หรือ    
ยึดสระและตัวสะกดเป็นหลักซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นแม่ แล้วแจกลูกให้เป็นคําต่างๆ ดังตัวอย่าง
ต่อไปน้ี 

 

 

 
 
 

 
หวังว่าคงจะเห็นความแตกต่างระหว่างการอ่านแบบแจกลูกและการอ่านแบบสะกดคํา 

หากนําไปสอนเด็กอย่างถูกวิธีจะช่วยให้เด็กอ่านเก่ง หากนําไปสอนเด็กอย่างถูกวิธีจะช่วยให้เด็ก
อ่านเก่ง เขียนถูก แล้วลูกศิษย์ของเราจะเก่งภาษาไทย อย่างแน่นอน 

 
 

ยึดพยัญชนะต้นเป็นหลัก -ะ –า -  ิ -  ี -  ึ -  ือ 
ก กะ กา กิ กี กึ กือ 
ข ขะ ขา ขิ ขี ขึ ขือ 
ค คะ คา คิ คี คึ คือ 

ยึดสระเป็นหลัก ก จ ข ส ม ย 
–า กา จา ขา สา มา ยา 
-  ี กี จี ขี สี มี ยี 
- ู กู จู ขู สู มู ยู 

ยึดสระและตัวสะกดเป็นหลัก ก จ ข ส ม ย 
–าง กาง จาง ขาง สาง มาง ยาง 
–าน กาน จาน จาน สาน มาน ยาน 
–าด กาด จาด ขาด สาด มาด ยาด 
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หมายเหต ุศึกษาเพ่ิมเติมเรื่องการอานแจกลูก และการอานสะกดคํา จากหนังสือเรียนภาษาไทย ภาษาพาที 
ชั้น ป.๑ – ป.๒ ของกระทรวงศึกษาธิการ


