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การทําอาหารถือเป็นกิจกรรมหนึ่งที่พาไป
สู่การเรียนรู้แบบบุรณาการที่นอกจาก
สอดรับกับพัฒนาการการ ยังสอดแทรก
การพัฒนาอารมณ์ สังคมในระหว่างการ
ทํางานร่วมกันของเด็ก และการเสริม
สร้างทัศนคติที่ดี และการตระหนักถึง

คุณค่าของภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่
สืบทอดของชุมชน  นิสิตสาขาวิชา          

การศึกษาปฐมวัยทุกคนจึงควรได้รับ
ประสบการณ์ในการจัดประสบการณ์      
การเรียนรู้ผ่านการทําอาหาร และฝึก      

การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่น
สําหรับเด็ก

กระบวนการทําขนมขนม-ไทยโปรตุเกส

การอนุรักษ์และสืบสานการทําขนมไทย
ร่วมกับเด็กนักเรียนในชุมชน โดยนิสิต
ระดับ ปริญญาตรี ชั้นปีที ่2 สาขา
วิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ทีมขนมฝรั่งกุฎีจีน
ทีมขนมฝอยทอง

ทีมต้มยําโปรตุเกส

ก ิจกรรมท ําอาหาร

ทีมขนมจีนแกงไก่คัว



การดําเนินการทํากิจกรรมทําอาหารครั้งนี้มี
การดําเนินการตามภาระกิจหลัก 3 ภารกิจ 

ดังนี้

ภารกิจของแต่ละกลุ่ม

ภารกิจที่ 1 การให้เด็กมีส่วนร่วมใน
กระบวนการการทําอาหาร
นิสิตแต่ละกลุ่มจะออกแบบกิจกรรมให้เด็ก
ทุกคนมีส่วนร่วมในการทําอาหารร่วมกับ
คนในชุมชนตามความยากง่ายของ
พัฒนาการตามวัย รวมถึงการคํานึงถึง   

การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่มของเด็ก

ภารกิจที่ 2 การรับผิดชอบต่อหน้าที่และต่อ
ชุมชน
เด็กทุกคนในแต่ละกลุ่มจะได้รับมอบหมาย
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่แตกต่างกัน โดยให้
เด็กเป็นผู้เลือกบทบาทหน้าที่ความรับผิด
ชอบของตนเอง คือ หัวหน้ากลุ่ม ผู้จดบันทึก 

ผู้สัมภาษณ ์ผู้ดูแลกลุ่ม ผู้กล่าวขอบคุณและ
มอบของที่ระลึกแก่เจ้าของบ้าน รวมถึง   

การเก็บล้างทําความสะอาดหลังการปฏิบัติ
ภาระกิจ

     

ขนมจ ีนแกงไก ่ค ั ่ ว

ฝอยทอง

ขนมฝร ั ่ งก ุฎ ีจ ีน



ภารกิจที่  3 การสรุปความคิด
หลังจากปฏิบัติภารกิจทําอาหาร ทุกกลุ่มจะ
มารวมกันที่จุดรวมพลเพื่อสรุปความคิดจาก
การลงทํางาน เด็กแต่ละกลุ่มจะออกแบบวิธี
การสรุปความคิดร่วมกันกับนิสิต เช่น       

การทําแผนภาพความคิด การเรียงลําดับ
เหตุการณ์

ภารกิจที่ 4 การนําเสนอความเข้าใจ
ก่อนเสร็จสิ้นภาระกิจ ทุกกลุ่มจะออกมานะ
เสนอขั้นตอนการทําขนม และข้อค้นจากการ
ลงพื้นที่ต่อทุกกลุ่ม

ต ้มมะฝ ่า

ต ้มย ําโปรต ุ เกส


