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การเรียนรู้ในรูปแบบหนึ่งของนิสิตสาขา
วิชาการศึกษาปฐมวัย คือการฝึกนําทฤษฎี
สู่ภาคปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมหนึ่งในรายวิชา 

2717342  การส่งเสริมพัฒนาการสําหรับ
เด็กระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา
ตอนต้น ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

ผ่านการปฏิบัติจริง (Hands-on 

Experience) สําหรับนิสิต ผ่านกิจกรรม 

Walk Rally กับเด็กในชุมชน ในวันที ่23 

สิงหาคม 2554 ที่นิสิตได้ฝึกปฏิบัติการส่ง
เสริมการเรียนรู้ที่มาที่ไปของการทําขนม
ผ่านกระบวนการสืบค้น สําหรับเด็กคละ

อายุตั้งแต่วัยอนุบาล 3 ถึงระดับประถม
ศึกษาปีที่ 4  

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้นอก
ห้องเรียนครั้งนี ้จึงถูกออกแบบการเรียน
ตั้งแต่การพาเด็กออกเดินทางจากโรงเรียน
เพื่อไปทําขนมกับแต่ละบ้านในชุมชน

กระบวนการสืบค้นหาสูตรขนม-ไทยโปรตุเกส

การพัฒนากระบวนการสืบค้นผ่าน
กิจกรรม WALK RALLY ร่วมกับเด็ก
นักเรียนในชุมชน โดยนิสิตระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปีที ่2 สาขาวิชา         
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ จุฬาฯ

บรรยากาศการสํารวจพื้นที่ขั้นต้น
บันทึกรวบรวมที่มาที่ไปของขนมเพื่อ

นําไปออกแบบกิจกรรม ประชุมวางแผนในแต่ละกลุ่ม

ก ิจกรรม  WALK RALLY 



ผู้เป็นผู้ทายาทสูตรอาหารต้นตํารับขนม
ไทย-โปรตุเกส

นิสิตจะถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3-5 

คน แต่ละกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้
ออกแบบการเรียนรู้สําหรับเด็กคละอายุด้วย
การคิดกิจกรรมจุดประกายให้เด็กเริ่มสนใจ
ขนมไทยที่แต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ไป
ทําผ่านกระบวนการสืบค้น ด้วยการสังเกต 

สํารวจ  การทํากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน
เพื่อให้ได้มาซึ่งส่วนประกอบของอาหาร 

พร้อมๆกับการศึกษาแผนที่เพื่อหาวิธี     

การเดินทางไปถึงบ้านคนทําขนม การ
ดําเนินการในการทํากิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 

ช่วง

ภารกิจของแต่ละกลุ่ม

ช่วงที ่1 การสํารวจพื้นที่เบื้องต้น
นิสิตแต่ละกลุ่มจะลงพื้นที่สํารวจการเดินทาง
ไปยังบ้านของคนทําขนมในชุมชนด้วย
ตนเองจากแผนที่ แต่ละกลุ่มจะได้รับมอบ
หมายให้หาเส้นทางการเดินทางที่ปลอดภัย
สําหรับเด็ก ทําความคุ้นเคยกับบ้านที่จะไป
ทําขนม และบันทึกสูตรการทําขนม วิธีการ
ทําขนม ข้อควรระวังเพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น
สําหรับการวางแผนการจัดกิจกรรม Walk 

Rally เสร็จแล้วจึงนัดหมายวัน และเวลาใน
การพาเด็กลงพื้นที่ พร้อมทั้งการเตรียม
อุปกรณ์ เครื่องปรุง อาหารที่ใช้ในการทํา
ขนม

กล ุ ่มขนมจ ีนแกงไก ่ค ั ่ ว

ฐานกิจกรรม แบ่งเด็กเป็น 2 ทีมเพื่อเก็บแต้มความ
สามารถในการตอบคําถาม และเหรียญยิ้มเพื่อให้เด็ก
ประเมินความพึงพอใจต่อกิจกรรม

1. ฐานละลายพฤติกรรม เกมหนังสือพิมพ์สามัคคี

2. ฐานอะไรอ่ย ถามคําถามความรุ้ทั่วไป

3. ฐานนเรียงลําดับอะไรเอ่ย..ที่สุด

4. ฐานช้อนไข่ เพื่อฝึกการประสานสัมพันธ์การใช้
ร่างกาย

5. ฐานบิงโก สอนตัวเลข

6. ฐานเล่าความเข้าใจขนมจีนแกงไก่คั่วผ่านนิทาน

กล ุ ่มฝอยทอง

1. ฐานชุมนุมสัตว์ป่า เพื่อแบ่งบทบาท
สมาชิก และกําหนดกติกาของกลุ่ม
ร่วมกัน

2. ฐานคําถามรอบตัวในขณะสํารวจ
ชุมชน

3. ฐานวาดภาพชุมชน

กล ุ ่มขนมฝร ั ่ งก ุฎ ีจ ีน

ฐานกิจกรรมของทีมขนมฝรั่งกุฎีจีน



ช่วงที ่2 กิจกรรม Walk Rally

นิสิตแต่ละกลุ่มจะออกแบบกิจกรรมที่เน้น
การใช้กระบวนการสืบค้นในการเดินทาง
ผ่านฐานกิจกรรมต่างๆกว่าจะไปถึงบ้านที่
เด็กจะต้องไปทําขนม ซึ่งก่อนเริ่มกิจกรรม
แต่ละกลุ่มจะผลัดกันมานําเสนอต่ออาจารย์
ผู้สอนในวิชาถึงความเหมาะสมของกิจกรรม
กับพัฒนาการของเด็กต่างวัยบนฐานของ
แนวคิดทฤษฎีต่างๆ ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ รวมถึงการเคารพ
ชุมชน มารยาทในการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นและ
การพัฒนาความเป็นทีมระหว่างนิสิตและ
เด็กๆด้วยกันในกลุ่ม

กล ุ ่มต ้มย ําโปรต ุ เกส

ฐานกิจกรรม เด็กๆต้องสะสมสัญลักษณ์
อุปกรณ์ในการทําอาหารจากการเข้าร่วมทํา
กิจกรรมในแต่ละฐาน

1. ฐานดึงไม้บล๊อกแข่งกับพี่

2. ฐานปาลูกดอกให้ถูกช่อง

3. ฐานโยนบอลลงตะกร้า

4. ฐานคล้องห่วงให้ตรงแกน

5. ฐานชุมชนของฉัน วาดรูปส่วนประกอบของ
อาหาร

กล ุ ่มต ้มมะฝ ่า

1. ฐานพับซองจดหมายเพื่อใส่สัญลักษณ์

2. ฐานเดินทรงตัวไม่ให้หนังสือหล่นจากศีรษะ

3. ฐานเป่ายิงฉุบวิวัฒนาการของขนม

4. ฐานนับเลขเช่ือใจ


